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小1から91歳までみんなで楽しむピンポン大会　＜南伊豆町一條＞

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　長嶋基さん
南伊豆町一條区では、地域の皆さんが参加する初めてのピンポン大会が開催されました。出場選手は
小学1年生から、91歳のお婆さんまで幅広く２３人、応援団も合わせて総勢３３人が楽しむ賑やかな大
会となりました。大会を主催した長嶋基さん（68歳）は中学、下田南高校で卓球部に打ち込み、東京
では実業団でも活躍しました。昨年、区長に就任したのを機に、地域の親睦を深め、お年寄りに手軽に
楽しんでもらう為、要らなくなった卓球台をもらい受け、公民館に設置しました。これまで、数人の有志が
集まって時々練習していましたが、もっと広くその楽しさを知ってもらう為に、大会を計画しました。だから、
名称も卓球大会ではなく、「ピンポン大会」にしました。長嶋さんは現在賀茂医師会の検診車を運転、
各地域の健康診断に回るお仕事をされています。

参加者の最年長は何と91歳の清水やすえさん（写真左上）。清水さんペアは何と第1回戦を突破。特
別シードの決勝戦で敗れ惜しくも準優勝でした。毎日の畑仕事で鍛えた身体で見事なプレーを見せてく
れました。「元気の秘訣はやりたい事をやる。」との事。一方、最年少は小学一年生（写真右上）でし
た。

大会の形式は、先ず男性同士、女性同士がシングルスで1ゲームを行い、その結果を見て長嶋さんが
実力が出来るだけ均等になるようにペアリングを行い、トーナメント方式のダブルス２ゲーム先取で行われ
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ました。

大会は熱のこもった好プレーが続出でした。その表情は真剣そのものです。

（写真左上）ナイスバックハンド！写真右上は親子対決となりました。

ちっちゃな子供達はお座敷ピンポンで楽しみます。

試合が終わったら、応援団の皆様が作ってくれたお料理でお昼ご飯です。９時から１時前まで皆さんたっ
ぷり楽しみました。この大会をきっかけに日頃から卓球に親しむ人が増え、毎年の恒例行事になることを
長嶋さんは願っています。
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優勝ペアのお二人です。

取材：生きがい特派員賀茂地域担当　福居通彦

http://www.kenkouikigai.jp/archive/image/base/DA5Wo8.jpg
http://www.kenkouikigai.jp/archive/image/base/DA5WeQ.jpg

